
☆大きさは、縦１２ｃｍ×横１８ｃｍ程度で材質は布等をご利用ください。可能な方は粘着シートを

ご利用頂いても構いません（但し、競技中に剥がれないものをご利用ください）。

☆申込期間終了後、ホームページに掲載されたご自身のレーン番号を黒のマジックで太く、はっ

きりと書いてください。

☆作製後、右腰やや後方に数字がよく確認出来るように安全ピンまたはそれに代わるものでつけ

てください。

★腰ナンバーカード


